
Trainingsschema 2026-2027
Versie 24 augustus 2026

Team Trainingstijd

Even weken Oneven weken Even weken Oneven weken Even weken Oneven weken

JO6-1/2 18:00 - 19:00 1A 1/6 1A 1/6

JO7-1/2 18:00 - 19:00 1A 1/6 1A 1/6

JO7-3/4 18:00 - 19:00 1A 1/6 1A 1/6

JO8-1 18:00 - 19:15 1B 1/6 1B 1/6

JO8-2 18:00 - 19:15 1B 1/6 1B 1/6

JO9-1 18:00 - 19:15 2A 1/4 (E-W) 4A 1/4 (O-W)

JO9-2 18:00 - 19:15 2A 1/4 (E-W) 4A 1/4 (O-W)

JO9-3 18:00 - 19:15 2B 1/4 (E-W) 4B 1/4 (O-W)

JO10-1 18:00 - 19:15 2A 1/4 (O-W) 4A 1/4 (E-W)

JO10-2 18:00 - 19:15 2A 1/4 (O-W) 4A 1/4 (E-W)

JO10-3 18:00 - 19:15 2B 1/4 (O-W) 4B 1/4 (E-W)

Keeperstraining 18:15 - 19:00 2B 2B

JO15-1 19:30 - 21:00 1A 1/2  (E-W) 4A 1/2   (O-W)

JO15-2 19:30 - 21:00 1B 1/2  (E-W) 4B 1/2 (O-W)

JO16-1 19:30 - 21:00 2A 1/2 2A 1/2

JO16-2 19:30 - 21:00 2B 1/2 2B 1/2 

JO17-1 19:30 - 21:00 1A 1/2  (O-W) 4A 1/2 (E-W)

Keeperstraining 19:30 - 20:15 1A 1A

Fysiovision 17:00 - 18:00 2A 1/4

JO11-1 18:00 - 19:25 1A 1/4 (E-W) 4A 1/4 (O-W)

JO11-2 18:00 - 19:25 1A 1/4 (E-W) 4A 1/4 (O-W)

JO11-3 18:00 - 19:25 1B 1/4 (E-W) 4B 1/4 (O-W)

JO12-1 18:00 - 19:25 1A 1/4 (O-W) 4A 1/4 (E-W)

JO12-2 18:00 - 19:25 1A 1/4 (O-W) 4A 1/4 (E-W)

JO12-3 18:00 - 19:25 1B 1/4 (E-W) 4B 1/4 (O-W)

JO13-1 18:00 - 19:25 2A 1/2 2A 1/2

JO13-2 18:00 - 19:25 2B 1/2 2B 1/2

JO14-1 18:00 - 19:25 1B 1/2 (O-W) 4B 1/2 (E-W)

Keeperstraining 18:15 - 19:00 1A 1A

JO14-2 19:30 - 21:00 2A 1/2  (O-W) 4A 1/2 (E-W)

JO19-1 19:30 - 21:00 2A 1/2 (E-W) 4A 1/2 (O-W)

Senioren 1 19:30 - 21:15 1A 1/2 1A 1/2

Senioren 2 19:45 - 21:15 1B 1/2 1B 1/2

Senioren 4 19:30 - 21:15 2B 1/2 (E-W) 2B 1/2 (O-W)

Keeperstraining 19:30 - 20:15 1A 1A

Team Trainingstijd

Even weken Oneven weken Even weken Oneven weken Even weken Oneven weken

JO6-1/2 18:00 - 19:00 1A 1/6 1A 1/6

JO7-1/2 18:00 - 19:00 1A 1/6 1A 1/6

JO7-3/4 18:00 - 19:00 1A 1/6 1A 1/6

JO8-1 18:00 - 19:15 1B 1/6 1B 1/6

JO8-2 18:00 - 19:15 1B 1/6 1B 1/6

JO9-1 18:00 - 19:15 2A 1/4 (E-W) 4A 1/4 (O-W)

JO9-2 18:00 - 19:15 2A 1/4 (E-W) 4A 1/4 (O-W)

JO9-3 18:00 - 19:15 2B 1/4 (E-W) 4B 1/4 (O-W)

JO10-1 18:00 - 19:15 2A 1/4 (O-W) 4A 1/4 (E-W)

JO10-2 18:00 - 19:15 2A 1/4 (O-W) 4A 1/4 (E-W)

JO10-3 18:00 - 19:15 2B 1/4 (O-W) 4B 1/4 (E-W)

Soccerchampions 18:00 - 19:15 2B 1/4 (E-W) 2B 1/4 (O-W)

JO15-1 19:30 - 21:00 1A 1/2 1A 1/2

JO15-2 19:30 - 21:00 1B 1/2 1B 1/2

JO17-1 19:30 - 21:00 2A 1/2 2A 1/2 

Senioren 3 19:30 - 21:15 2B 1/2 2B 1/2

JO11-1 18:00 - 19:25 1A 1/4   (E-W) 4A 1/4   (O-W)

JO11-2 18:00 - 19:25 1A 1/4   (E-W) 4A 1/4   (O-W)

JO11-3 18:00 - 19:25 1B 1/4   (E-W) 4B 1/4   (O-W)

JO12-1 18:00 - 19:25 1A 1/4   (O-W) 4A 1/4   (E-W)

JO12-2 18:00 - 19:25 1A 1/4   (O-W) 4A 1/4   (E-W)

JO12-3 18:00 - 19:25 1B 1/4   (O-W) 4B 1/4   (E-W)

JO13-1 18:00 - 19:25 2A 1/2 2A 1/2 

JO13-2 18:00 - 19:25 2B 1/2 2B 1/2 

Soccerchampions 18:00 - 19:15 1B 1/4   (E-W) 1B 1/4   (O-W)

JO14-1 19:30 - 21:00 2A 1/2 (E-W) 4A 1/2 (O-W)

JO14-2 19:30 - 21:00 2B 1/2 (E-W) 4B 1/2 (O-W)

JO16-1 19:30 - 21:00 2A 1/2 (O-W) 4A 1/2   (E-W)

JO16-2 19:30 - 21:00 2B 1/2  (O-W) 4A 1/2   (E-W)

JO19-1 19:30 - 21:00 1A 1/2  (E-W) 1A 1/2  (O-W)

Soccerchampions 18:00 - 19:15 1B 1/4   (E-W) 1B 1/4   (O-W)

Senioren 1 19:30 - 21:15 1A 1/2 1A 1/2

Senioren 2 19:45 - 21:15 1B 1/2 1B 1/2

Senioren 4 19:30 - 21:15 2A 1/2 2A 1/2 

Heren 7x7 45+ 19:30 - 21:00 2B 1/2 (E-W) 4A 1/2   (O-W)

Walking football 19:30 - 21:00 2B 1/2 (O-W) 4A 1/2   (E-W)

Woensdag

Veld  1 Veld 2 Veld 4 (gras)

Maandag

Dinsdag

Veld  1 Veld 2 Veld 4 (gras)

Donderdag

Vrijdag

Er dient evenwicht te zijn in de mogelijkheid om te trainen onder alle teams. Bij slecht weer is het grasveld (veld 4) vaker niet speelbaar, terwijl op kunstgrasvelden meestal wel gevoetbald 

kan worden. In uitzonderlijke gevallen kan het voorkomen dat met alle teams en trainers.de veldindeling incidenteel wijzigt als bijkt dat een van de teams substantieel wordt benadeeld in 

trainingsmogelijkheden. A categorie gaat in eerste instantie voor op B categorie. Uiteraard altijd in overleg met alle teams en trainers.

Voor deze indeling geldt dat deze kan wijzigen gedurende het seizoen. Als er teams bij komen of wijzigingen plaatsvinden in samenstellingen dan vindt een update plaats. 

In basis geldt dat de jongste spelers het dichtst bij de kantine trainen. Dit vanwege het gebruik van toiletten en het niet hoeven oversteken van de weg tussen de velden waar auto's mogen 

rijden. Hoewel het niet toegestaan is om als toeschouwer met de auto het complex te betreden zijn er ontheffingen voor bezoekers van het Kniecentrum, Sportstuif en Soccerchampions en 

is de poort open tot 18.30 uur.


